
All 10e, GK, K2 (FP) 	 Sport: nützlicher Wortschatz          Vorname: 

A. Ergänze das Refrain von OK Kid « Allein, zu zweit, zu dritt… »: 

« Du bist ………………………………, zu ……………………………., zu …………………………, zu …………………………..,  
zu …………………………………….., ……………………………………                                                                             
Doch du hörst sie nicht mehr                                                                                                          
Die Kopfdisko ist heute nicht an                                                                                                      
Du bist ………………………………, zu ……………………………., zu …………………………, zu …………………………..,  
zu …………………………….., ……………………………, zu ……………………………., ……………………………, sind wir zu viel » 

B. Ergänze die Regel: « De 1 à 19, on rajoute -…… et de 20 à plus, on rajoute -…… 

« zu » + Ordnungszahl ohne Endung! Mais ZU HUNDERT 

à 2 -> ………………………….	 	 à 3 -> ………………………….     à 4 -> …………………………. 

…………………………. -> zu siebzehnt   à 19 -> ………………………….	 ………………………………… -> zu zwanzigst 

à 22 -> ………………………………………..    …………………………… -> zu hundert Prozent 

C. a) Wie viele Spieler stehen bei folgenden Sportarten auf dem Feld? Ergänze die 
Sportarten, die Zahlen oder kreuze an! 

b) Bilde Sätze mit den Daten von der Tabelle! «Fussball spielt man zu elft.» oder 
« Man spielt Basketball zu fünft. » 

zu 
zweit

zu 
viert

zu 
fünft

zu 
sechst

zu 
……………

zu 
neunt

zu elft zu 
dreizehnt

allein

Volleyball
……………………. X
……………………. X
Eishockey

Tennis
Abfahrtsski
Wasserball

Laufen
Handball

Rugby X
Kin-Ball

Feldhockey
Baseball

…………………….
…………………….



D. CE: Bilal und Simon berichten... “Bouldern” heisst dieser Sport  

Seit neun Jahren klettern Bilal und sein Freund Simon. Die meiste Zeit trainieren sie in einer 
Sporthalle. Sie gehen nicht sehr hoch, drei bis fünf Meter, und brauchen dafür keine 
Sicherungsseile1. Das Ziel ist, immer schwierigere Routen zu klettern und den richtigen Weg 
zu finden.  

  
1 das Seil : la corde  

Simon, wie bist zu zum Bouldern gekommen? 
Ich war etwa 17 Jahre alt und bin mit Freunden zum ersten Mal in eine Kletterhalle 
gegangen. Das hat mir sofort gefallen.  

Was sind die Schwierigkeiten beim Bouldern?  

Erstens muss man sich total konzentrieren. Sonst fällt man wieder runter. Man braucht auch 
10 Kraft, aber das ist nicht das Wichtigste. Fast alles spielt sich im Kopf ab.  

Dann muss man jeden Schritt2 genau planen, bis der Fuss richtig auf ganz kleinen Tritten3 
steht.  

Ist Bouldern nicht gefährlich?  

Nein, weil es auf dem Boden weiche Matratzen gibt, so kann man sich nicht leicht verletzen.  

Wie oft und wie lange trainierst du? 
Etwa vier bis fünfmal in der Woche, aber nie länger als eine Stunde pro Tag, weil die Hände 
zu weh tun. Und am Wochenende trainiere ich manchmal draussen.  

Juste (R) ou Faux (F) ? 

1. Simon und Bilal versuchen, immer höher zu klettern.                                                                         
2. Simon ist 17 Jahre alt. 
3. Am Anfang hatte er Bouldern sofort gern. 
4. Konzentration ist sehr wichtig.                                                                                                         
5. Man muss die Füsse mit Präzision bewegen. 
6. Simon kann jeden Tag bis zwei Stunden bouldern.                                                                            
7. Draussen kann man auch bouldern.  



 All 10e, GK, K2 (FP) 	 Sport: nützlicher Wortschatz	 Vorname: CORRIGE 

A. Ergänze das Refrain von OK Kid « Allein, zu zweit, zu dritt… »: 

« Du bist ALLEIN, zu ZWEIT, zu DRITT, zu VIERT,  
zu FÜNFT, ZUSAMMEN                                                                                                      
Doch du hörst sie nicht mehr                                                                                                          
Die Kopfdisko ist heute nicht an                                                                                                      
Du bist ALLEIN, zu ZWEIT, zu DRITT, zu VIERT,  
zu FÜNFT, ZUSAMMEN, zu FÜNFT, ALLEIN, sind wir zu viel » 

B. Ergänze die Regel: « De 1 à 19, on rajoute -T et de 20 à plus, on rajoute 
-ST« zu » + Ordnungszahl ohne Endung! MAIS ZU HUNDERT ! 

à deux -> ZU ZWEIT	 	 	 à trois -> ZU DRITT  à quatre -> ZU VIERT	 	  

A 17 -> zu siebzehnt à 19 -> ZU NEUNZEHNT	 A 20 -> zu zwanzigst  

A 22 -> zu zweiundzwanzigst à cent % -> ZU HUNDERT Prozent  

C. Wie viele Spieler stehen bei folgenden Sportarten auf dem Feld? Ergänze die 
Sportarten, die Zahlen oder kreuze an! 

b) Bilde Sätze mit den Daten von der Tabelle! «Fussball spielt man zu elft.» 

American Football, Cricket: 11, Curling 4, Lacrosse höchstens 10 

D. 1F, 2F, 3R, 4R, 5R, 6F, 7R

zu 
zweit

zu 
viert

zu 
fünft

zu 
sechst

zu 
SIEBENT

zu 
neunt

zu elft zu 
dreizehnt

allein

Volleyball X
BASKETBALL X

FUSSBALL X
Eishockey X

Tennis X X
Abfahrtsski X
Wasserball X

Laufen X
Handball X

Rugby X
Kin-Ball X

Feldhockey X
Baseball X

……………………..


