
Il/elle se fait embêter, bousculer ou taper.

Il/elle reçoit des mots méchants, des injures et on 
se moque de lui/elle.

Il/elle est mis à l’écart, 
Personne ne veut jouer ou
travailler avec lui/elle.

C’est quand un enfant de l’école souffre parce que 
régulièrement :

Si cela t’arrive :

C’est important que tu en 
parles d’abord à un adulte :

- aux parents
- à la maîtresse / au maître

- à la médiatrice
- à l’infirmière scolaire

Ou à des amis.

Si tu vois que
cela arrive à un camarade :

C’est important que tu en 
parles d’abord à un adulte.

Tu peux également aider
ton/ta camarade en l’écoutant,

en lui parlant et en restant 
avec lui/elle.
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