
10 FP, 2024 	 	 	 Gefühle / Emotionen	 	 	 Vorname: 

Es gibt 7 Basisemotionen: (Tabelle aus: https://studyflix.de/biologie/emotionen-3606/gefuehle-liste) 
  

1. Finde die Emotion: 

a) sauer ……………………………………………………… 

b) traurig …………………………………………………… 

c) verächtlich …………………………………………… 

d) froh ……………………………………………………… 

e) ängstlich ………………………………………………… 

f) angeekelt ……………………………………………… 

g) überrascht …………………………………………… 

2. Welche Emotionen sind die wichtigsten für dich? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Zeichentrickfilm: Alles steht Kopf (2015)	 	 	 	 	     
Als die elfjährige Riley nach San Francisco umziehen muss, werden ihre Basisgefühle Freude, 
Kummer, Ekel, Angst und Wut auf die Probe gestellt. Das neue Haus ist düster (=sinistre, 
sombre) und unmöbliert, Freunde hat Riley noch keine und der erste Schultag ist eine 
Katastrophe… Wird Riley damit durchkommen? “Alles steht Kopf” ist eine Geschichte über 
Gefühle: Pixar erzählt uns wie sie sich manifestieren und was in unserem Kopf passiert. 
 
1. Wie alt ist Riley? ………………… 
2. Wohin zieht Riley um? …………..……………. 

3.  Wie ist das neue Haus?  ……………………….… 

……………………………………………………………………….. 

4.  Was ist ihr Problem?……………………………..… 

……………………………………………………………………… 

5.  Was stellen diese 5 Personen vor (von 

links nach rechts)? 

6.  Verbinde die Adjektive! glücklich, wütend, traurig, genervt, froh, angeekelt, ängstlich, 

sauer, unglücklich, böse 

7. Welche Farbe haben sie? ……………………………………………………………………………………………………………………. 

8.  Wo sind diese 5 Personen? ………………………………………………………………………………… 

9.  Ab wann ist es im Kino? ………………………………………….. 

10. Was ist das Thema von dem Film? …………………………………………………………………… 

11. Wer hat den Zeichentrickfilm produziert? ………………………………………… 

https://studyflix.de/biologie/emotionen-3606/gefuehle-liste


12. Nach dem Film: Wie hat dir der Film gefallen? …………………………………………………………………………… 
13. Verbinde! 
a) die Kernerinnerung                                      1. la licorne 
b) die Zentrale                                                 2. l’enfant de la fête 
c) der Gedankenzug                                         3. le rêve 
d) die Familieninsel                                          4. le sentiment 
e) die Ehrlichkeitsinsel                                    5. l’île de la sincérité 
f) das Unterbewusstsein                                 6. l’arc-en-ciel 
g) die Gefahr                                                   7. la mémoire centrale 
h) das Gefühl                                                   8. le monde imaginaire 
i) das Fantasieland	 	 	 	    9 . le subconscient 
j) das Einhorn                                                  10. le danger 
k) der Regenbogen                                           11. la centrale 
l) das Geburtstagskind                                   12. le déménagement 
m) der Umzug                                                   13.  l’île de la famille 
n) der Traum                                                   14, le train des pensées 

14. Was schmeckt Riley gar nicht? …………………………………………………………………………. 

Alles steht Kopf 2 (2024) 

Riley ist jetzt eine Jugendliche und ihre 5 Emotionen Freude, Kummer, Wut, Ekel und Angst 
bekommen eine neue Kommandozentrale. Doch bald merken sie, dass sie nicht mehr die 
einzigen Emotionen sind, denn es sind neue Emotionen hinzugekommen: Zweifel (= doute), 
Neid (= jalousie), Ennui (=Langeweile), Peinlich (=Verlegenheit) (= embarras). Zweifel ist die 
erste neue Emotion. Sie wird alles im Hauptquartier auf den Kopf stellen. Zweifel ist voll 
Energie. Während Angst sich mit existierenden Problemen auseinandersetzt, richtet Zweifel 
den Fokus auf Schwierigkeiten, die eventuell kommen könnten. Neid ist klein, aber sie weiss 
genau, was sie will. Sie ist ständig eifersüchtig (=jalouse) auf alles, was alle anderen haben, 
und sie sagt es. Ennui ist alles völlig egal. Gelangweilt und lethargisch verleiht Ennui Rileys 
Persönlichkeit die perfekte Portion jugendlicher Apathie - wenn ihr danach ist. 
1. Markiere alle Emotionen im Text.  

2. Verbinde! 

a) lethargisch, verlegen, gelangweilt, neidisch, skeptisch, 

peinlich, eifersüchtig, apathisch 

b) Zweifel, Neid, Ennui, Peinlich 

3. Beantworte die Fragen! 

a) Wie viele neue Emotionen gibt es diesmal? ………… 

b) Warum kommen diese neuen Emotionen? ………………………………… 

c) Welche Emotion ist dir wichtig? ………………………………………………. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Freude
https://de.wikipedia.org/wiki/Traurigkeit
https://de.wikipedia.org/wiki/Wut
https://de.wikipedia.org/wiki/Ekel
https://de.wikipedia.org/wiki/Angst


10 FP, 2024 	 	 	 Gefühle / Emotionen	 	    Vorname: CORRIGÉ 

Es gibt 7 Basisemotionen: (Tabelle aus: https://studyflix.de/biologie/emotionen-3606/gefuehle-liste) 
  

3. Finde die Emotion: 

a) sauer : Der Ärger / die Wut 

b) traurig : der Trauer 

c) verächtlich: die Verachtung 

d) froh: die Freude 

e) ängstlich: die Angst 

f) angeekelt: der Ekel 

g) überrascht: die Überraschung 

2. Welche Emotionen sind die wichtigsten für dich?  

Zeichentrickfilm: Alles steht Kopf 	 	 	 	     Vorname: CORRIGÉ 
Als die elfjährige Riley nach San Francisco umziehen muss, werden ihre Basisgefühle Freude, 
Kummer, Ekel, Angst und Wut auf die Probe gestellt. Das neue Haus ist düster (=sinistre, 
sombre) und unmöbliert, Freunde hat Riley noch keine und der erste Schultag ist eine 
Katastrophe… Wird Riley damit durchkommen? “Alles steht kopf” ist eine Geschichte über 
Gefühle: Pixar erzählt uns wie sie sich manifestieren und was in unserem Kopf passiert. 

1.  Wie alt ist Riley? 11 

2.  Wohin zieht Riley um? nach San Francisco  

3.  Wie ist das neue Haus? Düster und unmöbliert / keine Möbel 

4.  Was ist ihr Problem? Keine Freunde 

5.  Wer stellen diese 5 Personen vor? Angst Wut Kummer Freude Ekel 

6.  Verbinde die Adjektive! ängstlich, wütend/genervt /sauer / böse, traurig / unglücklich, 

froh /glücklich, angeekelt, 

7.  Welche Farbe haben sie? Lila, rot, gelb, blau, grün 

8.  Wo sind diese 5 Personen? In Riley Kopf / Im Kopf von Riley 

9.  Ab wann ist es im Kino? Ab dem 1. Oktober  

10. Was ist das Thema von dem Film? Gefühle 

11. Wer hat den Zeichentrickfilm produziert? Pixar 

https://studyflix.de/biologie/emotionen-3606/gefuehle-liste


12. Nach dem Film: Wie hat dir der Film gefallen? …………………………………………………………………………… 
13. Verbinde! 
a) die Kernerinnerung                                      1. la licorne 
b) die Zentrale                                                 2. l’enfant de la fête 
c) der Gedankenzug                                         3. le rêve 
d) die Familieninsel                                          4. le sentiment 
e) die Ehrlichkeitsinsel                                    5. l’île de la sincérité 
f) das Unterbewusstsein                                 6. l’arc-en-ciel 
g) die Gefahr                                                   7. la mémoire centrale 
h) das Gefühl                                                   8. le monde imaginaire 
i) das Fantasieland	 	 	 	    9 . le subconscient 
j) das Einhorn                                                  10. le danger 
k) der Regenbogen                                           11. la centrale 
l) das Geburtstagskind                                   12. le déménagement 
m) der Umzug                                                   13.  l’île de la famille 
n) der Traum                                                   14. le train des pensées 

14. Was schmeckt Riley gar nicht? Brokkoli 

Alles steht Kopf 2 (2024) 

Riley ist jetzt eine Jugendliche und ihre 5 Emotionen Freude, Kummer, Wut, Ekel und Angst 
bekommen eine neue Kommandozentrale. Doch bald merken sie, dass sie nicht mehr die 
einzigen Emotionen sind, denn es sind neue Emotionen hinzugekommen: Zweifel (= doute), 
Neid (= jalousie), Ennui (=Langeweile), Peinlich (=Verlegenheit) (= embarras). Zweifel ist die 
erste neue Emotion. Sie wird alles im Hauptquartier auf den Kopf stellen. Zweifel ist voll 
Energie. Während Angst sich mit existierenden Problemen auseinandersetzt, richtet Zweifel 
den Fokus auf Schwierigkeiten, die eventuell kommen könnten. Neid ist klein, aber sie weiss 
genau, was sie will. Sie ist ständig eifersüchtig (=jalouse) auf alles, was alle anderen haben, 
und sie sagt es. Ennui ist alles völlig egal. Gelangweilt und lethargisch verleiht Ennui Rileys 
Persönlichkeit die perfekte Portion jugendlicher Apathie - 
wenn ihr danach ist. 
1. Markiere alle Emotionen im Text.  
2. Verbinde! 
a) lethargisch, verlegen, gelangweilt, neidisch, skeptisch, 

peinlich, eifersüchtig, apathisch 
b) Zweifel, Neid, Ennui, Peinlich 
3. Beantworte die Fragen! 
a) Wie viele neue Emotionen gibt es diesmal? 4 
b) Warum kommen diese neuen Emotionen? Riley ist eine 

Jugendliche 
c) Welche Emotion ist dir wichtig? 

……………………………………………….

https://de.wikipedia.org/wiki/Freude
https://de.wikipedia.org/wiki/Traurigkeit
https://de.wikipedia.org/wiki/Wut
https://de.wikipedia.org/wiki/Ekel
https://de.wikipedia.org/wiki/Angst

