
Capitales européennes (moyens mnémotechniques pour les capitales): 
Suisse    Berne  
Allemagne (1)  Berlin (boules de Berlin) 
Autriche (1)   Vienne (valses de Vienne, saucisses de Vienne, Wienerli) 
Hongrie (1)   Budapest  
Roumanie (1)   Bucarest 
France (1)   Paris  
Italie (1)   Rome  
Liechtenstein  Vaduz (« Va au lit!) 
Albanie   Tirana (« Quand Alban nie, je tire à Naz ») 
Andorre   Andorre-la Vieille 
Belgique (1)    Bruxelles (choux de Bruxelles)  
Biélorussie   Minsk (En allemand, Weissrussland -> penser aux bonbons à la 
    menthe blanc (Mint)) 
Bosnie-Herzégovine Sarajevo (sniper alley = ancienne avenue principale de Sarajevo) 

Bulgarie (1)   Sofia (bull = taureau, Sophie la girafe, princesse Sofia) 
Chypre (1)   Nicosie (cathédrale Saint-Nicolas au nord de l’île) 
Croatie (1)   Zagreb (croissant-magret) (Il croisa) 
Danemark (1)  Copenhague  (Kopenhagen en allemand) 
Espagne (1)   Madrid 
Estonie (1)   Tallinn (Es-Ta) (Staline) 
Lettonie (1)   Riga (Let-Ri) (Riz au lait)   
Lituanie (1)   Vilnius (Lit-Vi) 
Macédoine    Skopje (macédoine de fruits que l’on sert dans des coupes) 
Moldavie   Chisinau  
Monténégro   Podgorica (monts noirs - pots de riz) 
Norvège   Oslo 
Suède    Stockholm  
Finlande (1)   Helsinki  
Grèce (1)    Athènes (Athéna, déesse grecque de la paix) 
Kosovo    Pristina (pesque un prénom: Kristina) 
Irlande (1)   Dublin 
Islande   Reykjavik (île avec des volcans) 
Luxembourg (1)  Luxembourg 
Malte (1)   La Valette (Mal-lette, valise) 
Pays-Bas (1)   Amsterdam (ville des bières « Amstel » et des « dames ») 
Pologne (1)   Varsovie (Vapo) 
Portugal (1)   Lisbonne (Police) 
République tchèque (1) Prague proche de l’Allemagne 
Slovaquie (1)   Bratislava (Bratisla Boys, groupe musical fictif slovaquistanais) 
Royaume-Uni (1)  Londres 
Serbie   Belgrade (Ser-be) 
Slovénie (1)    Ljubljana (slow-qu’on aimerait long with you) 
Russie    Moscou (MoRue) 
Turquie    Ankara (en allemand Türkei) drapeau = lune C comme l’ancre  
Ukraine   Kiev 
(1) États membres de l'Union européenne. 

https://fr.wikimini.org/wiki/Union_europ%C3%A9enne


Capitales européennes (moyens pour mémoriser leur situation): 

Suisse et ses voisins: Allemagne, Italie (forme de botte), France, Liechtenstein et Autriche. 
Autriche voisin de la Hongrie (empire austro-hongrois de l’ouest à l’est), voisin de la Roumanie.  

Andorre   (entre France et Espagne) 
Espagne, Portugal   
Pologne   (voisin direct de l’Allemagne, camps pendant la 2e GM)   

Belgique    (penser au Benelux (union économique entre les 3 pays) 
Pays-Bas    (=Nederland) (très plat, au bord de la mer du Nord) 
Luxembourg    

Russie    (plus grand pays européen) 
Biélorussie   (à côté de la Russie, ancienne République de l’URSS)  
Ukraine   (ancienne République de l’URSS, plus grand voisin) 
Moldavie   (ancienne République de l’URSS, mais de la touche pas) 

Bulgarie (3)   (région des Balkans (montagneux)) 

Slovénie (2) (3)  (voisine de l’Autriche, au Sud) 
Croatie (2) (3)  (forme de croissant, de C) 
Bosnie-Herzégovine (2) (3) (à l’intérieur de la Croatie) 
Kosovo (2) (3)   (ancien « berceau » de la Serbie, au Sud, plus jeune état   
   européen) 
Serbie (2) (3)    

Estonie   (Es-Let-Lit, par ordre alphabétique )  
Lettonie    (du Nord au Sud sur la carte) 
Lituanie    (pays baltes, au bord de la mer Baltique) 

Grèce  (3)   (forme d’une main) 
Macédoine  (3)  (Alexandre le Grand, roi de Macédoine, était proche de la Grèce) 
Albanie (3)   (voisin de la Grèce, bord de la mer) 
Monténégro (3)  (voisin de l’Albanie, montagnes accidentées et au bord de l’eau) 

Norvège   (de l’Ouest à l’Est) 
Suède     
Finlande      
Danemark   (Au Sud, forme la Scandinavie avec la Norvège et la Suède) 

Islande   (grandes îles du Nord au Sud) 
Irlande     
Royaume-Uni 
Malte     (petites îles de l’Ouest à l’Est) 
Chypre    

République tchèque (1) (de l’Ouest à l’Est, ancienne Tchécoslovaquie) 
Slovaquie (1)    

Turquie    (en partie en Asie) 

(2) Yougoslavie: ancien Etat de l’Europe du Sud—Est qui regroupait les actuels pays de 
Slovénie, Croatie, Bosnie-Herzégovine, Monténégro, Serbie, Macédoine et Kosovo. 

(3) Balkans: Région d’Europe du Sud-Est bordée par des mers sur 3 côtés (Adriatique, 
Ionienne, Egée, Marmara et Noire), comprenant la Slovénie, la Roumanie, la Bulgarie, la Croatie, 
la Bosnie-Herzégovine, le Kosovo, le Monténégro, l’Albanie, la Grèce la Macédoine du Nord et la 
Turquie. 
URSS:  


