
Travail supplémentaire autonome - ACT 

Dessous de verre

Matériel


• De la ficelle de jute

• Du fil de coton

• Une machine à coudre

• Des ciseaux 
• Du fil beige


Marche à suivre


1. File une machine avec du fil de couleur beige.

2. Enclenche le point zigzag (n°2).

3. Élargis la largeur du point à 4,5

4. Enroule sur lui-même le fil de jute, comme un escargot. Attention, ne le coupe 

pas avant la fin du travail.

5. Le démarrage est difficile. Prends ton temps, va doucement.

6. Couds en tournant tout le temps l’escargot sur lui-même pour que le fil continue 

de s’enrouler.

7. Le point zigzag doit coudre ensemble les fils, il doit donc passer entre deux fils. 

8. Tourne jusqu’à ce que le dessous de verre mesure 5cm du centre de l’escargot à 

l’un des côtés (le rayon).

9. À ce moment, ajoute un fil de coton épais ou de laine de la couleur de ton choix.

10. Couds-le en même temps que le fil de jute sur un tour seulement. 

11. Quand tu as fait un tour, fais un point « avant/arrière » et sors ton travail de la 

machine. 

12. Prépare un morceau 

de biais. Pour cela, 
coupe un rectangle de 
tissu assorti à ton fil de 
coton de 5cm x 3cm. 


13. Plie ton biais au fer. 
Viens me demander 
comment faire.


14. Positionne ton biais là 
où tu as fait le point 
« avant-arrière ».


15. Fais une couture. C’est 
fini.



