En Afrigue, en /

et bons frait i

La banane, qui est le troisieme fruit le ﬁ
s@mmeé.en. France, n'a plus- rien d'e

pour inous. Pourtant elle vient de loin : d

Cameroun, de la Céte d'lvoire, des Antilies:.

iR revanche, ses cousines la plantain e

s

nos pommes de terre,

lisonsemmes, la mangue occupe la
. Quelgues spécialistes lui
edisent méme un avenir aussi
ometteur-que celli de I'avocat.
Sa richesse en caroténe (vitamine
A) lii donne un atout de plus pour

S, en cultive plus de 1 000
s. Difficile de s'en lasser !




