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Arts visuels : le light painting 

C’est quoi du « light painting » ? 

Matériel : 
- une lampe de poche 
- une pièce sombre 
- un appareil photo ou un téléphone permettant de prendre une photo sur 

plusieurs secondes (on appelle ça le temps d’exposition, ce n’est pas une vidéo) 
- quelque chose de stable sur lequel poser l’appareil (un trépied, une chaise,…) 

Comment faire ? 
- Règle l’appareil photo sur un temps d’exposition long (p. ex 10 secondes). Ça veut 

dire que quand tu appuieras sur le bouton pour prendre la photo, celle-ci sera prise 
pendant 10 secondes). 

- Eteins la lumière et place toi devant l’appareil photo. 
- Demande à quelqu’un d’enclencher la photo et « dessine » avec ta lampe de poche 

allumée. 
- Lorsque la photo est terminée, une fois le « temps d’exposition » passé, tu peux 

aller la regarder. 
- Essaie plusieurs fois pour t’améliorer. 
- Tu peux aussi tester à l’extérieur, de nuit. 

Exemples tirés de Google :
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« light painting » signifie « peindre avec de la lumière ». Le principe 
c’est de prendre en photo quelqu’un qui « peint » ou plutôt qui fait 
semblant de peindre avec une lampe (qu’il utilise comme un pinceau). 
Comme la photo dure longtemps, tout le mouvement fait avec la 
lumière est pris en photo !
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