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, ASTUCES POUR UNE VISIOCONFERENCE REUSSIE ‘
pad

UN LIEU A ’ABRI DES =
DISTRACTIONS SOIS PRET.E
Choisis avec ?,Om le lieu La veille de la visioconférence, assure-toi de
dans lequel tu tinstalles afin retrouver les liens d’invitation et les codes te

d’éviter les distractions pour permettant de te connecter le lendemain.

tes camarades et toi. . . )
Connecte-toi 5 minutes avant le début de la

POSTURE ADEQUATE réunion pour ne pas faire attendre les autres.

Veille a ce gu’on puisse voir ton Vérifie que l'appareil que tu utilises est bien
visage entierement. chargé ou branché afin d’éviter qu’il ne s’étei-
Evite de couper ta caméra pour gne pendant la visioconférence.
faire autre chose pendant
la réunion.

ELIMINE LES

BRUITS &
ARRIERE-PLAN DE FOND | S/ o

Fais attention a ce que tu laisses
apparaitre derriere toi. Si ton micro n’est pas coupé, veille a ce que tes camarades et ton ensei-
N’utilise pas d’arriere-plan virtuel gnant.e ne puissent pas entendre les bruits qui tentourent ou que tu fais.
pour ne pas déconcentrer tes Taper sur un clavier, gigoter ou encore tousser peut facilement
camarades. perturber les échanges.

UTILISE TON

CONSIDERE LECLAIRAGE " MICRO

Si tu places ta caméra face a une s

fenétre, seule ta silhouette apparaitra A BON ESCIENT
a lécran. De méme, une trop forte

source de lumiere peut te rendre Coupe ton micro si tu vois que tu n‘as pas la

moins visible. Prends le temps de parole depuis un certain temps. Ceci dimi-

tester les positionnements et les : :
o : : nue le nombre de bruits parasites lors de la
éclairages afin de trouver ceux qui -

reunion.

conviennent le mieux.
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