
La respiration 

Matériel  

• 2 personnes

• Schéma d’un personnage

Expérience :

• Un des deux se couche par terre et ferme 
les yeux.

• Observe­le attentivement.

• Sur le dessin, colorie tous les endroits où tu 
peux «voir» la respiration.

• Explique pourquoi cela est visible.


